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UN ESTUDIO CUESTIONA LA EFICACIA DE LOS PROGRAMAS DE DETECCION PRECOZ DE CANCER DE MAMA
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Durante los Ultimos afios las autoridades sanitarias espafiolas, con la ayuda de
los medios de comunicacion, se han mostrado muy insistentes tratando de
concienciar a la poblacién sobre la importancia de las mamografias periddicas
en la deteccién precoz del cancer de senos. Un mensaje que, sin duda, ha
calado con éxito entre las castellano-manchegas con edades comprendidas
entre 45 y 70 afios, que son las que estan cubiertas el Programa de Deteccion
de Céncer de Mama del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM).
Todas ellas, una vez cada dos afios si los médicos no observan anomalias,
tienen derecho a someterse a una prueba considerada hasta hace poco
paradigmatica en cuanto a deteccion precoz del cancer de mama se refiere
pero cuya utilidad real estd comenzando a ser cuestionada.

Sinir mas lejos, el pasado fin de semana durante el lll Congreso de la
Asociacion Espafiola de Cirujanos de la Mama (AECIMA) celebrado en
Ciudad Real, el prestigioso cirujano britanico John Benson, coordinador de la
Unidad de Patologia Mamaria del Hospital Addenbrooke de Cambridge,
planteaba la necesidad de decidir sobre el mantenimiento o la eliminacion de
los programas de deteccién precoz en cancer de mama. El profesor llegé a
asegurar que "su eficacia es controvertida" y que, incluso, pueden "tener
efectos negativos". "No digo que las mujeres deban dejar de hacerse
mamografias de manera habitual, pero sique cuestiono la necesidad de que
existan programas organizados", afiadia.
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los datos arrojado por una encuesta realizada el pasado afio a las usuarias del
servicio, en la que el 99 por ciento de las consultadas lo valoraron
positivamente. Desde el SESCAM, mientras tanto, el compromiso sigue
siendo firme. "El diagnostico precoz es la mejor arma contra el cancer de
mama porque esta demostrado que reduce el riesgo y mejora el prondstico y la
supervivencia a esta enfermedad"”, dijo el consejero de Sanidad y Asuntos
Sociales de Castilla-La Mancha, José Ignacio Echaniz, el pasado mes de
septiembre.

El debate esta servido. El propio organizador del lll Congreso de la Asociacién
Espariola de Cirujanos de la Mama (AECIMA) celebrado en Ciudad Real, el
doctor Ricardo Pardo, ha asegurado a EL DIGITAL que "los programas de
deteccion precoz del cancer de mama disminuyen la tasa de mortalidad". La
American Cancer Society se ha comprometido a publicar en 2014 sus
conclusiones sobre este sensible asunto. Se estima que el riesgo de padecer
cancer de mama a lo largo de la vida es de, aproximadamente, una de cada
ocho mujeres. De las que lo sufren, mas de un 80 por ciento consiguen
sobrevivir.
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