
 

  



 
 

 
 
 
PROGRAMA 
 

MÓDULO 1 - ONCOPLASTIA EM CIRURGIA CONSERVADORA DA MAMA 
 

DIA 1 - 16.MARÇO  
 
 

8h30 - 9h00: Abertura do Secretariado 
 
 
9h00-11h00: Para além da sala de operações  
- A “nova” anatomia cirúrgica – Fernando Osório 
- Conceitos anatomopatológicos de interesse para o cirurgião – Isabel Amendoeira 
- Localização pré-tratamento de lesões mamárias – Bruno Araújo 
- Planeamento peri-operatório das margens cirúrgicas – palestrante convidado 
 
 
11h00 - 11h30: Coffee-break 
 
 
11h30 - 12h00: Cirurgia robótica – perspetivas futuras – palestrante convidado 
 
12h00 - 13h00: Conferência: Perspetivas futuras na cirurgia oncológica mamária – palestrante 
convidado - Moderação: José Luis Fougo 
 
 
13h00- 14h30: Almoço 
 
 
14h30 -15h30: Sistematização e Planificação Operatória 
Moderação: José Luis Fougo, Inês Ínsua 
- Planificação da cirurgia oncoplástica – Isabel Rubio 
- Proposta de classificação: a nossa visão – Henrique Mora 
 
 
15h30 - 16h00: Cirurgia Conservadora tipo 1 e 2 
Moderação: José Luis Fougo, Inês Ínsua 
- Cirurgia oncoplástica sem remodelação / substituição – Henrique Mora 
 
 
16h00 - 16h30: Coffee-break 
 
 
16h30 - 18h00: Cirurgia Conservadora tipo 3 - Oncoplástica com remodelação 
Moderação: Susy Costa, Inês Ínsua 
- Mamoplastia circular – Fernando Osório 
- Mamoplastia lateral – Joana Amaral 
- Mamoplastia horizontal – José Luis Fougo  



DIA 2 – 17. MARÇO 
 
 
9h00 - 10h00: Para além da sala de operações II 
- Adjuvancia e neoadjuvancia em cirurgia oncoplástica – Cláudia Caeiro 
- Radioterapia e cirurgia Oncoplástica – Diogo Inácio 
 
10h00 - 11h00: Cirurgia Conservadora tipo 3 - Oncoplástica com remodelação (cont.) 
Moderação: Fernando Osório, Isabel Oliveira 
- Mamoplastia vertical – André Magalhães 
- Rotação pólo inferior – Diana Gonçalves 
 
 
11h00 - 11h30: Coffee-break 
 
 
11h30 - 12h00: Cirurgia Conservadora tipo 3 - Oncoplástica com remodelação (cont.) 
Moderação: José Luis Fougo, Isabel Oliveira 
- Tumorectomias centrais – Susy Costa 
 
12h00 - 13h00: Cirurgia Conservadora tipo 4 - Oncoplástica com substituição de volume 
Moderação: Fernando Osório, Isabel Oliveira 
- Mini-flap de músculo grande dorsal – José Luis Fougo 
- Retalhos dermo-adiposos locais – Henrique Mora 
 
 
13h00- 14h30: Almoço 
 
 
14h30 - 15h30: Pequenos defeitos estéticos após cirurgia conservadora 
Moderação: José Luis Fougo, Isabel Oliveira 
- Simetrização após cirurgia conservadora – André Magalhães 
 
 
15h30 - 16h00: O papel da equipa de enfermagem na cirurgia oncoplástica – Luísa Ferro 
 
 
16h00 - 16h30: Morbilidade operatória: como abordar – Diana Gonçalves 
 
 
16h30 - 17h00: Coffee-break 
 
 
17h00 - 18h15: Discussão de Casos Clínicos (casos selecionados) 
 
 
18h15 - 18h30: Avaliação 
 
 
 
NOTA: almoços e coffee-breaks incluídos no valor da inscrição  



MÓDULO 2 – LOCALIZAÇÃO INTRA-OPERATÓRIA DE LESÕES E MARCAÇÕES 
MAMÁRIAS COM ECOGRAFIA 
 

12.MAIO 
 
 

8h30 - 9h00: Abertura do Secretariado 
 
 
9h00-10h30: Para além da sala de operações  
- Introdução aos princípios físicos da ecografia - Bruno Araújo 
- A anatomia ecográfica normal da mama e da axila - Bruno Araújo 
- BI-RADS® - Léxico e Classificação - Bruno Araújo 
- Achados em ecografia – benigno vs maligno - Bruno Araújo 
 
 
11h00 - 11h30: Coffee-break 
 
 
11h30 - 12h00: Avaliação pré-operatória – avaliação multitécnica e localização 
Moderação:  
- Radiologia – Bruno Araújo 
- Cirurgia – Susy Costa 
- Anatomia Patológica – Ana Marques 
 
 
12h00 - 12h30: Avaliação pré-cirúrgica no gabinete de consulta 
- Preparação da resseção, preparação da substituição de volume, comparação com exames 
anteriores – André Magalhães 
 
 
12h30 - 13h30: Ecografia peri-operatória 
- Ecografia Peri-Operatória da mama: identificar as lesões e planear as margens de resseção – 
Diana Gonçalves 
- Ecografia Peri-Operatória da axila: marcos anatómicos e identificação de lesões e marcação – 
José Luis Fougo 
 
 
13h30- 14h30: Almoço 
 

14h30 -18h30 - Prática – divisão em grupos  

- Identificação de lesões já conhecidas/replicação de imagens  
- Identificação de marcadores  
- Definição de margens  
- Planeamento de traçados / margens de resseção 
- Abordagem cirúrgica com ecografia peri-operatória 
 
 
 
 
NOTA: almoços e coffee-breaks incluídos no valor da inscrição   



MÓDULO 3 – RECONSTRUÇÃO MAMÁRIA EM CONTEXTO ONCOLÓGICO 
 

DIA 1 - 25.MAIO  
 
 

8h30 - 9h00: Abertura do Secretariado 
 
 

9h00-9h30: Estudos genéticos e Neoplasia da Mama 
 
 

9h30-10h00: Estatística dos Estudos Genéticos em Portugal 
 
 

10h00-10h30: A importância da Preservação da Fertilidade na Neoplasia da Mama 
 
 

10h30 - 11h00: Coffee-break 
 
 

11h00-11h30: Mastectomia profilática e Reconstrução Mamária 
 
 
11h30 - 12h00: Estética da Mama Natural - “Perfect Breast” 
 
 

12h00 - 12h30: Princípios de Reconstrução Mamária Imediata 
 
 

12h30 - 13h00: Princípios de Reconstrução Mamária Imediata 
 
 
13h00- 14h00: Almoço 
 
 

14h00 -18h00 - Reconstrução Mamária em casos de Recidiva 
- Workshop 1 – Expansores e Implantes (1 hora) 
- Workshop 2 - Enxertos de gordura (1 hora) 
- Workshop 3 - Matriz Dérmica Acelular (1 hora) 
NOTA: curso será dividido em 3 grupos em 3 salas em sistema rotativo.  
 
 
16h00 - 16h30: Coffee-break 
 
 
 

Workshop 1 
 

- Expansores 
 

- Implantes de silicone (lisos; 
texturados, 
microtexturado), vs 
poliuretano; redondo vs 
anatómicos 

 

- Multimédia – apresentação 
casos clínicos 

 

- Obs: BIA- ALCL 
 

Workshop 2 
 

- Cânulas de aspiração de 
gordura 
 

- Cânulas de infiltração de 
gordura 
 

- Sistemas de colheita de 
gordura “puregraft” e outros 
 

- Vídeos cirúrgicos da técnica  
 
 
 

Workshop 3 
 

- Matrizes dérmicas sintéticas 
e biológicas 
 

- Matrizes dérmicas pré 
peitorais e pólo inferior 
 

- Vídeos cirúrgicos da técnica 
 
 
 

 
 



DIA 2 – 26. MAIO 
 
 
9h00-9h30: Reconstrução Mamária com Grande Dorsal: passo a passo 
 
 
9h30-10h00: Reconstrução Mamária com TRAM: passo a passo 
 
 
10h00-10h30: Inovações na Reconstrução Mamaria com Retalho DIEP 
 
 
10h30 - 11h00: Coffee-break 
 
 
11h00-11h30: O que há de novo Linfedema do Membro Superior 
 
 
11h30 - 12h00: Fisioterapia indicações caso a caso  
 
 
12h00 - 12h30: Complicações de Mastectomia e seu Impacto na Reconstrução Mamária 
 
 
12h30 - 13h00: Apresentação e discussão casos clínicos pelos internos Cirurgia Plástica do 
Centro Hospitalar Universitário São João 
 
 
13h00- 14h00: Almoço 
 
 
14h00 -15h00 - Reconstrução Mamária em casos de Recidiva 
- Mastectomia conservadora e Radioterapia 
- Mastectomia total com implante e/ou retalho 
 
 
15h00 -15h30 - Simetrizações OU Inovações na reconstrução do mamilo 
 
 
15h30 -16h00 - O ciclo psico-oncologico na Neoplasia da mama 
 
 
16h00 - 16h30: Coffee-break 
 
 
16h30 -17h30 – Avaliação 
 
 
18h00 – Encerramento 
 
 
 
NOTA: almoços e coffee-breaks incluídos no valor da inscrição   



 

PALESTRANTES CONVIDADOS 
 

 - Isabel Rubio (Madrid – Espanha) 

 - Matteo Ghilli (Pisa – Itália) 

 - Sérgio Castedo (Genética, Centro Hospitalar e Universitário São João) 

 - Sandra Barradas (Ginecologia, Centro Hospitalar e Universitário São João) 

 - Manuel Caneira (Lisboa) 

 - João Anacleto (Fundação Champalimaud) 

 - Augusta Cardoso (Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia) 

 - Rui Barbosa (IPO - Porto) 

 - Gemma Pons (Barcelona - Espanha) 

 - Maurizio Nava (Milão - Itália) 

 

  
 


