Cirurgia Oncologica
da Mama
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-
I
25 E 26 DE MAIO DE 2023 .§
Médulo n° 3 B
MAIS INFORMAGOES: Reconstrugdo Mamaria -
Gestio Académica em Contexto Oncolégico -
dos Cursos de 1
Médicos Especialistas Educagéo Continua o
Médicos Internos em Cirurgia 10
Geral, Ginecologia-Obstetricia Tel.: 3
e Cirurgia Pléstica, Estética 220426975 =
e Reconstrutiva com especial o
interesse em cirurgia oncoldgica E-mail: m
maméria. formacaocontinua@med.up.pt —



Curso de Formacao Continua

Cirurgia Oncologica da Mama

2023

MODULO 1 - ONCOPLASTIA EM CIRURGIA CONSERVADORA DA MAMA

PROGRAMA

DiIA1-16.MARGO

8h30 - 9h00: Abertura do Secretariado

9h00-11h00: Para além da sala de operacoes

- A “nova” anatomia cirurgica — Fernando Osdério

- Conceitos anatomopatoldgicos de interesse para o cirurgido — Isabel Amendoeira
- Localizacdo pré-tratamento de lesGes mamarias — Bruno Aradjo

- Planeamento peri-operatdrio das margens cirurgicas — palestrante convidado

11h00 - 11h30: Coffee-break

11h30 - 12h00: Cirurgia robotica — perspetivas futuras — palestrante convidado

12h00 - 13h00: Conferéncia: Perspetivas futuras na cirurgia oncolégica mamdria - palestrante
convidado - Moderagdo: José Luis Fougo

13h00- 14h30: Almogo

14h30 -15h30: Sistematizagdo e Planificagdo Operatoria
Moderagdo: José Luis Fougo, Inés insua

- Planificacdo da cirurgia oncoplastica — Isabel Rubio

- Proposta de classificacdo: a nossa visdo — Henrique Mora

15h30 - 16h00: Cirurgia Conservadora tipo 1 e 2
Moderagdo: José Luis Fougo, Inés insua
- Cirurgia oncoplastica sem remodelacdo / substituicdo — Henrique Mora

16h00 - 16h30: Coffee-break

16h30 - 18h00: Cirurgia Conservadora tipo 3 - Oncopldstica com remodelag¢éo
Moderagdo: Susy Costa, Inés insua

- Mamoplastia circular — Fernando Osério

- Mamoplastia lateral — Joana Amaral

- Mamoplastia horizontal — José Luis Fougo



DIA2-17. MARCO

9h00 - 10h00: Para além da sala de operagoes Il

- Adjuvancia e neoadjuvancia em cirurgia oncoplastica — Cldudia Caeiro

- Radioterapia e cirurgia Oncoplastica — Diogo Indcio

10h00 - 11h00: Cirurgia Conservadora tipo 3 - Oncopldstica com remodelagéo (cont.)
Moderacgdo: Fernando Osério, Isabel Oliveira

- Mamoplastia vertical — André Magalhdes
- Rotacgdo pdlo inferior — Diana Gongalves

11h00 - 11h30: Coffee-break

11h30 - 12h00: Cirurgia Conservadora tipo 3 - Oncopldstica com remodelagdo (cont.)
Moderagado: José Luis Fougo, Isabel Oliveira
- Tumorectomias centrais — Susy Costa

12h00 - 13h00: Cirurgia Conservadora tipo 4 - Oncopldstica com substitui¢éo de volume
Moderagao: Fernando Osdrio, Isabel Oliveira

- Mini-flap de musculo grande dorsal — José Luis Fougo

- Retalhos dermo-adiposos locais — Henrique Mora

13h00- 14h30: Almogo

14h30 - 15h30: Pequenos defeitos estéticos apos cirurgia conservadora
Moderagado: José Luis Fougo, Isabel Oliveira
- Simetrizacdo apds cirurgia conservadora — André Magalhdées

15h30 - 16h00: O papel da equipa de enfermagem na cirurgia oncoplastica — Luisa Ferro
16h00 - 16h30: Morbilidade operatoria: como abordar — Diana Gongalves

16h30 - 17h00: Coffee-break

17h00 - 18h15: Discussdo de Casos Clinicos (casos selecionados)

18h15 - 18h30: Avaliacao

NOTA: almogos e coffee-breaks incluidos no valor da inscri¢do



MODULO 2 — LOCALIZACAO INTRA-OPERATORIA DE LESOES E MARCACOES
MAMARIAS COM ECOGRAFIA

12.MaAio

8h30 - 9h00: Abertura do Secretariado

9h00-10h30: Para além da sala de operacdes

- Introducgédo aos principios fisicos da ecografia - Bruno Araujo

- A anatomia ecografica normal da mama e da axila - Bruno Araujo
- BI-RADS® - Léxico e Classificagdo - Bruno Aratjo

- Achados em ecografia — benigno vs maligno - Bruno Araujo

11h00 - 11h30: Coffee-break

11h30 - 12h00: Avaliagdo pré-operatoria — avaliagdo multitécnica e localizagéo
Moderagao:

- Radiologia — Bruno Arautjo

- Cirurgia — Susy Costa

- Anatomia Patoldgica — Ana Marques

12h00 - 12h30: Avaliagdo pré-cirurgica no gabinete de consulta
- Preparacdo da ressecao, preparacao da substituicdo de volume, comparagdo com exames
anteriores — André Magalhdes

12h30 - 13h30: Ecografia peri-operatoria

- Ecografia Peri-Operatéria da mama: identificar as lesGes e planear as margens de ressecdo —
Diana Gongalves

- Ecografia Peri-Operatédria da axila: marcos anatémicos e identificacdo de lesdes e marcacdo —
José Luis Fougo

13h30- 14h30: Almogo

14h30 -18h30 - Pratica — divisdo em grupos

- Identificacdo de lesdes ja conhecidas/replicacdo de imagens
- Identificacdo de marcadores

- Definicdao de margens

- Planeamento de tracados / margens de ressec¢io

- Abordagem cirurgica com ecografia peri-operatéria

NOTA: almogos e coffee-breaks incluidos no valor da inscri¢do



MODULO 3 — RECONSTRUGAO MAMARIA EM CONTEXTO ONCOLOGICO

DiA1 - 25.MAlI0

8h30 - 9h00: Abertura do Secretariado

9h00-9h30: Estudos genéticos e Neoplasia da Mama

9h30-10h00: Estatistica dos Estudos Genéticos em Portugal

10h00-10h30: A importdncia da Preservag¢do da Fertilidade na Neoplasia da Mama
10h30 - 11h00: Coffee-break

11h00-11h30: Mastectomia profildtica e Reconstrugéo Mamadria

11h30 - 12h00: Estética da Mama Natural - “Perfect Breast”

12h00 - 12h30: Principios de Reconstrugdo Mamdria Imediata

12h30 - 13h00: Principios de Reconstrugdo Mamdria Imediata

13h00- 14h00: Almogo

14h00 -18h00 - Reconstrucéio Mamdria em casos de Recidiva

- Workshop 1 — Expansores e Implantes (1 hora)

- Workshop 2 - Enxertos de gordura (1 hora)

- Workshop 3 - Matriz Dérmica Acelular (1 hora)

NOTA: curso serd dividido em 3 grupos em 3 salas em sistema rotativo.

16h00 - 16h30: Coffee-break

Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3

- Expansores - Canulas de aspiracdo de - Matrizes dérmicas sintéticas
- . ordura e bioldgicas

- Implantes de silicone (lisos; g g
texturados, - Canulas de infiltracdo de - Matrizes dérmicas pré
microtexturado), vs gordura peitorais e polo inferior

oliuretano; redondo vs . . , S L.

P , . - Sistemas de colheita de - Videos cirurgicos da técnica
anatémicos

gordura “puregraft” e outros
- Multimédia — apresentacao
casos clinicos

- Obs: BIA- ALCL

- Videos cirurgicos da técnica



DiA 2-26. MaAiO

9h00-9h30: Reconstrugdo Mamdria com Grande Dorsal: passo a passo
9h30-10h00: Reconstrug¢do Mamdria com TRAM: passo a passo
10h00-10h30: Inovagdes na Reconstrugdo Mamaria com Retalho DIEP

10h30 - 11h00: Coffee-break

11h00-11h30: O que hd de novo Linfedema do Membro Superior

11h30 - 12h00: Fisioterapia indicacdes caso a caso

12h00 - 12h30: Complicagcdes de Mastectomia e seu Impacto na Reconstrugéio Mamdria

12h30 - 13h00: Apresentagdo e discusséo casos clinicos pelos internos Cirurgia Pldstica do
Centro Hospitalar Universitdrio Séo Jodo

13h00- 14h00: Almoco

14h00 -15h00 - Reconstrugéio Mamdria em casos de Recidiva
- Mastectomia conservadora e Radioterapia
- Mastectomia total com implante e/ou retalho

15h00 -15h30 - Simetrizagdes OU Inovagées na reconstrugéo do mamilo

15h30 -16h00 - O ciclo psico-oncologico na Neoplasia da mama
16h00 - 16h30: Coffee-break

16h30-17h30 - Avaliacao

18h00 — Encerramento

NOTA: almogos e coffee-breaks incluidos no valor da inscri¢éo



PALESTRANTES CONVIDADOS

- Isabel Rubio (Madrid — Espanha)

- Matteo Ghilli (Pisa — Italia)

- Sérgio Castedo (Genética, Centro Hospitalar e Universitario S50 Jodo)

- Sandra Barradas (Ginecologia, Centro Hospitalar e Universitario Sdo Jodo)
- Manuel Caneira (Lisboa)

- Jodo Anacleto (Fundagdo Champalimaud)

- Augusta Cardoso (Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia)

- Rui Barbosa (IPO - Porto)

- Gemma Pons (Barcelona - Espanha)

- Maurizio Nava (Mildo - Itélia)



